Wowntag Dienstag | Wittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
&:30-10:00 DQ:QO—1_D:OO :00-G:00 01:1}5—1(»):1‘5 2:0010:20
: Shaolin Qi Govg Shaolin Qi Govg Hatha Yoga
Qi Gong Female Flow Yoga . :
& Brokate Baumilbungen & Blo Brunch
Bernadette i Scarlet .
Jura) Juray Scarlet
10:00-12:00 10:00-12:00 10:%0-1%:00
Verein Jar@a Verein Jar@a Verein Jar@a
16:00-1F:00
Kinder-Tai Chi
18:00-1%:30 Juray
Chawn - Meditation
Juraj 1145 - 19:00 17:00-1%:00
Ashtanga-Yoga Shaolin Qi Gong
1%:304_@50 Scarlet ? Brokate
SV‘“"““_.Q' Geny Anfanaer/Vertiefen
Baumilbungen Turd
Juray 1415 - 20:30 14:30-20:30 ) Y.
Tantra-Hatha-Yoga | Anfangerkurs Yoga ‘ ‘ I;ASi e \/o‘ P
14:30-2.0:00 mit Nicl mit Julia und Nici qucaozl/?%gﬁ' 1%:30 - 20:00 Ruth 9 Offene Kurse
Buergie-Massage 04.06.-02.0%.2.4 05.0617.0%.24 ?a1+ @‘ " 6_(:;@ ! Slow-Yoga 15.06.13.07.24
Juraj 22.07.-24.0924 | 24.0714.09.24 o @JZFQ; g Scarlet I Geschlossene Kurse

Vereinsmitglieder

Anmeldung unter: Scarlet 0676 3434325 oder Jura) 0676 2424524




