Wontag Dienstag WMittwoch | Ponnerstag Freitag Samstag Sonntag
:30-10:00 04:00-10:00 :00-0:00 A1510:45 R0
: Shaolin Qi Govg o Hatha Yoga
Qi Gova Female Flow Yoga Shaolin Qi Gong :
@ Brokate &:20-4:230 ) & Bio Bruvch
Bernadette Jura Scarlet 2V Baumitlungen oarlet
! f|la+@§ mnd Meditation
mit Tanya .
Juray
10:00-12:00 104151200 ab November
Vereiv Jar@a Vereiv Jar@a
10:%0-1%:00
Verein Jar(a
12:00-1%:30 ‘ .
Chawn - Meditation 1915-20:30
Jra) . . ‘ _ Anfangerkurs Yoga
7:71/;30 ) 10\]{00 }Zgoo‘;&'%% wit Julia und Nici
: : shtanga-Yooa inder-Tai Chi B
12301430 Scarlet Juray 1040421
Shaolin Qi Gong
i Jin Jing ‘ . 19:30-19:30
Jura) 1945 - 20:50 Tai Chi Chen SHil 1015-20:30
Tawtra Hatha :
19er Form Hatha Vinyasa Yoga
14:30-2.0:00 oder Juraj mit Julia Offene Kurse
Energie-Massane Min Yoga
Jura) mit Nici Geschlossene Kurse

Vereinsmitglieder

Anmeldung unter: Scarlet 0676 3434325 oder Jura) 0676 2424224




